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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidad Hogar Casa Santa Maria

12 Localidad: _Suba 2.1. Fecha de Ejecucién:

2, Linea: Convivencia 31 5 (2023 | al| 3 5 2023

2.2. Nombre del encuentro: Comunidad de cuidado para la paz

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Juan Camilo Salas Castro

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar dentro de la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria la sana convivencia dentro de las personas mayores propendiendo por el buen
trato y la prevencion de violencia entre los mismos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer en las personas mayores un buen trato entre si mismos y por parte del talento humano.
2. Mitigar cualquier tipo de violencia que pueda atentar con la integridad de las personas mayores del Hogar Casa Santa Maria.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara durante el mes de marzo, actividades a nivel de convivencial con las personas mayores orientadas a fortalecer los lazos
convivenciales entre las personas mayores y asi mismo incrementar el conocimiento sobre el manual de convivencia, deberes y derechos de las
personas mayores, resocializar el espacio de realaciones afectivas y el respeto del mismo.
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31 de Mayol 2023

11:00 - 12:30 se establece
intervencion bajo el apoyo del equipo psicosocial con todos los adultos mayores con el objetivo de promover acciones de buen trato por medio del
valor del perdén. ya que nos permite relaciones mas sanas, mejor salud mental, menor grado de ansiedad, estrés y hostilidad, menos sintomas
de depresion, disminucién de la presion arterial, sistema inmunitario mas fuerte, mejor salud del corazén y mayor autoestima. Por otro lado, se
vuelve a realizar charla de concientizacién sobre el espacio de habitacién de relaciones afectivas y emprender acciones respetuosas si algunas
personas mayores hacen uso del mismo. Del mismo modo se reitera la importancia de que la tolerancia, la empatia y el respeto de los derechos
de los demas.

3.3.2. MOMENTC
CENTRAL

Se realizara durante el mes de marzo, actividades a nivel de convivencial con las personas mayores orientadas a fortalecer los lazos
lconvivenciales entre las personas mayores y asl mismo incrementar el conocimientoe sobre el manual de convivencia, deberes y derechos de las
personas mayores, conductas contrarias a la convivencia o que afectan las relaciones interpersonales.

~3.4.RECURSOS
Video Bean Psic6logo
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Manual de Convivencia

Parlante
Cable USB

4. EVALUAGION DEL ENCUENTRO

Se logro la vinculacién de las personas mayores dentro de la reunién de convivencia, donde se tuvo en cuenta las opiniones de las personas mayores
para los aspectos convivenciales y poder llegar a identificar la percepcion del servicio que se presta dentro de la comunidad de cuidado. También se

estuvo al tanto de dar solucién oportuna a los conflictos y dificultades en las relaciones interpersonales. logrando establecer acuerdos, limites, reglas y
negociaciones en pro del bienestar de las personas mayores. |

Humberto Cardona Echeverry CC 18371309
Luis Molina Quifiones CC 5961365

Marta Rosa Cano Castafieda CC 21266665
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Fecha de evaluacion del encuentro: ___31 Mayo del 2023 A ~
ombre del profesional que evalua.__Juan Camilo Salas Castro £ Coordinador. Juan Carlos Rodriguez . L,‘.Hg g
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